BAGAIMANA
HIV BOLEH

Mengadakan
hubungan seks

dengan individu
yang HIV positif

Perkongsian jarum dan/atau
alat suntikan dengan individu
yang HIV positif (contohnya:
penggunaan dadah dengan
berkongsikan jarum)
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Ibu hamil yang HIV
positif boleh men-
jangkitkan virus
tersebut kepada anak
kandungannya
semasa hamil, semasa
kelahiran dan semasa
penyusuan ibu

Melalui penerimaan darah
daripada seseorang yang
HIV positif

Apa yang awda perlu tahu tentang...

HIV & AIDS

APA ITU HIV DAN AIDS

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) atau Sindrom
Kurang Daya Tahan adalah satu penyakit serius yang disebab-
kan oleh virus HIV (Human Immunodeficiency Virus).

Virus ini boleh menjejaskan sistem pertahanan tubuh badan
daripada berfungsi seperti sediakala dan menyebabkan bakte-
ria dan virus-virus lain lebih mudah menjangkiti tubuh badan,
menjadikan individu tersebut mendapat penyakit yang serius.

VIRUS HIV
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TERSEBUT UNTUK
MENGGANDAKAN LEBIH
BANYAK VIRUS HIV

BUKAN HAIWAN
DAN LAIN-LAIN

Tidak semua yang dijangkiti HIV
(HIV-positif) akan mempunyai tanda-
tanda jangkitan HIV.

Walaubagaimanapun, mereka
yang HIV-positif hanya akan
menunjukkan tanda-tanda
penyakit hanya setelah sistem
pertahanan tubuh semakin lemah
dan menyebabkan penyakit AIDS.

Tanpa sebarang rawatan awal, HIV
akan melemahkan sistem perta-
hanan tubuh ini dan menyebab-
kan penyakit AIDS.

Pesakit HIV-positif akan
mengalami tiga putaran jangkitan
iaitu: jangkitan akut, jangkitan
pendam dan akhirnya penyakit
AIDS.

STATISTIK GLOBAL

35 juta

orang di seluruh
dunia setakat ini
hidup dengan
HIV/AIDS.

3.2juta

Kanak-kanak diseluruh dunia
hidup dengan HIV. Sebahagian
besar kanak-kanak ini dijangkiti
melalui ibu mereka yang
HIV-positif selama kehamilan,
melahirkan atau menyusui.
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AWDA TIDAK
AKAN DIJANGKITI

HIV MELALUI :

Gigitan
nyamuk atau
lain-lain

serangga

/
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Berenang

Bersalam
tangan ataupun
sentuhan

f—= Berkongsi
makanan atau
perkakas untuk
makan

~ p
Melalui air liur (bersin
atau batuk) atau peluh

Duduk di
tandas awam

Hubungi Majlis AIDS Negara Brunei Darussalam (BDAC):
Facebook : Brunei Darussalam AIDS Council
Twitter ~ : #BDAIDSCouncil

Instagram : @BDAIDSCouncil

Email : penyinarbdac@gmail.com

Hubungi Pusat Promosi Kesihatan (HPC):

Facebook : Health Promotion Centre

Instagram : @hpcbrunei

Email : hpcbrunei@gmail.com, hpc@moh.gov.bn
Laman Sesawang  : http://www.moh.gov.bn.bn/hpc
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